
AB2a Tara    Name:        Datum:           ab Klasse 5

Essen zum Wohle aller Menschen

Gruppenarbeit für 3 bis 4 Schüler

Aufgabe:  

Bereitet ein Essen für vier Personen zu.  Ihr habt dafür ein Budget von 12,00 Euro.

Überlegt gemeinsam, was ihr zubereiten wollt. Reicht euer Budget dafür? Plant 

gegebenenfalls Variationen:

1. Denkt bei der Zusammenstellung des Essens an die Regeln gesunder Ernährung. 

    (frische Zutaten, Sättigung, Ausgewogenheit)

2. Die Waren sollten möglichst wenig verpackt sein.

3. Was kannst du über die Produzenten der Waren erfahren?

4. Woher kommen die Lebensmittel? Fragt ggf. bei der Marktleitung nach.

Dokumentiert eure Ergebnisse und Erfahrungen, macht Fotos und bringt evtl. eine 

Probe eures Essens für die Klasse mit. Diskutiert eure  Lösungswege.

SUPERMARKT

SALE



AB2b Tara    Name:        Datum:           ab Klasse 5

Essen zum Wohle aller Menschen

Aufgabe 2: Legt eine Tabelle an und vergleicht eure Einkäufe:

Lebensmittel Produkte stammen aus Verpackung Preis
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