
Reise nach Kamerun01

Über dem Mittelmeer

Start in Frankfurt/Main

Überall Wüste

Landung in Douala

Hi, ich bin Zuna.
Eine Reise von dir zu Hause in meine Heimat      

Kamerun dauert sehr lange. Was machst du     
in der Zeit, während das Flugzeug in der 

Luft ist? Schreibe oder male es auf!
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Hier siehst 
du, was ich den 
ganzen Tag so ma-
che. Was ist bei dir
gleich, was ist an-
ders? Male es auf 

ein neues Blatt. 



Die Familie von Zuna03

Das sind meine Familie und mein 
Hund. Male alles aus. Klebe das Blatt 

auf Tonpapier und schneide die Figuren aus.     
Dann stelle die Figuren auf und  
klebe sie auf ein zweites Blatt   
Tonpapier. Vergleiche meine      

Familie mit deiner Familie!



Die Heimat von Zuna04

Das sind mein Haus, 
Tiere und Pflanzen aus meiner   

Heimat. Was weißt du über die Tiere?  
Wie sieht deine Umgebung aus?    

Vergleiche!



Was wächst wo?05

KamerunDeutschland

Banane     
Apfel     
Hirse     
Erdnuß     
Kakao     
Erdbeere     
Walnuß

Kennst du diese Früchte 
und Nüsse? Ordne die Namen den 

Bildern zu. Welche Früchte und Nüsse 
wachsen in Deutschland, welche in 

Kamerun? Kreuze an! 
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Heute war ich ganz früh wach und 
habe Wasser für uns alle geholt.

Der Weg in die Schule war 
wieder schrecklich lang ...
Unser Schulhof ist der Dorfplatz und 
dort haben wir heute alle gesungen.

Vater hat die Lamas geschoren. 
Nach der Schule habe ich mitge-
arbeitet und die Lamas festgehalten!

Bei meinem Lieblingsspiel “Hilfe” war 
ich zweimal Jäger.

Zum Abendbrot gab es Maisbrot und 
für Vater und mich sogar ein Ei dazu.

Ich bin so müde ..Hoffentlich zappelt 
meine Schwester Mercedes nicht 
wieder so im Schlaf und stößt mich 
dauernd an.

Hola! Ich bin Claudio und lebe in Peru. Das liegt in
Südamerika. In mein Tagebuch schreibe ich, was ich so erlebe. Schreib auf,       

was du gestern erlebt hast. Male ein Bild von dir oder klebe ein Foto ein. 



Fußball mal anders07

Anleitung: Tüten fest zusammenknüllen und mit der Schnur 
umwickeln, so dass alles zu einem Ball zusammengefügt wird.

Mein Fußball sieht 
anders aus als bei dir zu 

Hause. Statt Leder verwenden 
wir hier oft Plastiktüten, die wir 

zusammenbinden. Auf den Bildern 
siehst du, wie man so einen Tüten-

ball bastelt. Probiere es doch 
selbst mal aus!

Material: Plastiktüten (je größer, desto einfacher) 
und ganz viel Paketschnur

Möglichst eng und dicht wickeln, dann hält der Ball länger.

1 2 3 4

5 6



Leben in Peru08

Hier siehst du Bilder aus 
Peru. Bemale die Bilder, klebe sie 
auf Tonpapier und schneide sie am 
Rahmen entlang aus. Nun kannst du 
das Suchspiel mit den Bildern aus 

Deutschland spielen.



Leben in Deutschland09

Hier siehst du Bilder 
aus Deutschland. Bemale die 

Bilder, klebe sie auf Tonpapier und 
schneide sie am Rahmen entlang aus. 

Nun kannst du das Suchspiel mit 
den Bildern aus Peru spielen.



Tanze Salsa! 10

Salsa tanzen ist Ausdruck von Lebensfreude und Energie. Zu einem
leichten Grundschritt kann jeder sich eigene Bewegungen ausdenken.

Typisch für den Salsa-Tanz: 
Bei jedem Schritt mit den Hüften auf und ab wippen.

Schritte möglichst kurz und eng setzen, dann wippt 
die Hüfte schon von alleine!

Tanzen gehört in Peru 
zum Leben! Probiere es auch mal 
aus und tanze wie ich Salsa. 

1. rechter Fuß nach vorne   
2. linker Fuß nachsetzen

4. mit der linken Fußspitze
neben dem rechten Fuß 
kurz auftippen, dann den 
Fuß ganz absetzen.

3. rechter Fuß bis zur linken Ferse zurücksetzen



Steckbrief von Tara11

Name: Tara (Engel der Zukunft)
Alter:                12
Geschwister: zwei Schwestern, ein Bruder
Wohnort:           Nainital
Land: Indien
Lieblingstier:    Pferd
Lieblingsessen: Gemüsereis und Linsencurry

Name:

Alter:                

Geschwister:

Wohnort:          

Land:

Lieblingstier:    

Lieblingsessen:

Wünsche: weiter in die Schule gehen, mehr Zeit zum Reiten,
die Gesundheit meines Bruders

Wünsche:

Namaste! Ich bin Tara. 
Hier lernst du mich kennen. Ich lebe mit meiner Familie 

in einer kleinen Stadt in Indien. Fülle den Steckbrief für 
dich aus und vergleiche ihn mit meinem.



Schule - und was dazu gehört12

Hier siehst du, was ich 
jeden Tag mit in die Schule 
nehme. Viel brauche ich 

nicht: Schiefertafel, Kreide, 
Hefte, Bleistifte und ein Buch.     

Schreibe oder zeichne auf, was    
du in die Schule mitnimmst.



Kinderarbeit13

5. Fest drücken und falzen.  
6. Wieder aufklappen.  
7. Ecken nach innen einschlagen.  
8. Jetzt hast du eine Tüte mit zwei Klappen, A und B.  

1. Lege beide Papierseiten zur Mitte. 
2. Bestreiche einen Rand mit Klebstoff und klebe den überstehenden Rand fest. 
3. Klappe das untere Ende ca. 5 cm um; knicke und falte es wieder auf. 
4. Knicke die untere Ecken bis zum Falz um.

9. Knicke die obere Klappe A um.
10. Schlage sie um bis zur Mittellinie C. 
11. Bestreiche das schraffierte Ende mit Klebstoff. 
12. Knicke die untere Klappe B um, bis sie die Klebstofffläche überdeckt, und klebe sie fest.

In Indien gibt es viele Kinder, die 
hart arbeiten müssen. Die Arbeit ist oft sehr 

eintönig – zum Beispiel Tütenkleben. Wie lange 
brauchst du, um 10 Tüten zu kleben? Stoppe 

die Zeit. Berechne, wie lange du für 1000 
Tüten brauchen würdest. 



Tradition in Indien14

Denk dir ein Muster aus. 
Probiere es auf auf dem Blatt aus und 
bemale dann deine Hände mit Henna.

In Indien werden zu wichtigen Anlässen, zum Beispiel 
bei Hochzeiten, die Hände und Füße der Frauen bemalt. 
Dazu nimmt man Henna, ein Pflanzenpulver. 
Dieses Pulver ergibt mit Wasser angerührt 
eine braunrote Flüssigkeit, mit der man 
wunderschöne Muster auf die Haut aufmalen 
kann. Die Bemalung hält ca. eine Woche und 
jedes Muster hat eine bestimmte Bedeu-
tung. Statt Henna kann               man auch 
Kajalstifte oder Karne-               valsschminke                                    
nehmen, für uns Euro-                päer ist das 
einfacher.



Ein T-Shirt auf Reisen15

Nähen der T-Shirts in...

Verkaufen der T-Shirts 
in ...

T-Shirts als Altkleider-
spende für ...

Baumwollanbau in...

Färben der Baumwolle 
in...

Zuschneiden der gefärb-
ten Stoffe in ...

Hast du dich schon mal gefragt, wo deine Jeans 
oder dein T-Shirt hergestellt werden? Oft kommen sie aus Asien 

oder legen einen ziemlich weiten Weg zurück, wie du auf der Welt-
karte siehst. Schau mal nach, woher deine Kleidung und Stofftiere 

kommen und finde das Land auf der Karte!
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